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      БАЛНЕОЛЕЧЕБНИ ПАКЕТИ “АКВА ВАКАНЦИЯ “ – 01.12.2011 - 30.11.2012 г.
     НАСТАНЯВАНЕ НА БАЗА ЗАКУСКА И ВЕЧЕРЯ 

	№
	Лечебно- възстановителна програма

Продължителност –

5 дни,  7 дни и 10 дни 
	Включени  по 2 безплатни балнеолечебни   процедури на ден:

                               
	Цена   НА 
ЧОВЕК 
ПАКЕТ
5 нощувки  в двойна стая
	Цена  НА ЧОВЕК
ПАКЕТ
7 нощувки в двойна стая
	Цена НА ЧОВЕК
ПАКЕТ
10 нощувки в двойна стая



	
	
	

	 1.
	“Болки в гърба” 

Цел: Двигателна култура - поведение в дома и на работното място, подобряване качеството на живот- живот без болка и здравословно хранене
Предназначение: Подходяща за хора, чиито начин на живот е свързан с обездвижване , статична работна поза, стрес, травми, необмислени натоварвания, хронични заболявания на гръбначния стълб, бременност.
	Лекарски преглед и консултация;  
1.Лечебна гимнастика или

подводна гимнастика, или теренолечение;  

2. Електролечение или магнитотерапия.

	415.00 лева
	546.00 лева
	780.00лева.
БОНУС 3-ТА БЕЗПЛАТНА ПРОЦЕДУРА ЕЖЕДНЕВНО


	2.


	“За жената между 40 и 60 години” -

Остеопороза
Цел: Информираност за риска,положителна промяна в начина на живот – намаляване на цигарите и алкохола, подобряване храненето и двигателен режим. 

Предназначение: Профилактика и лечение на начална и вече изявена форма на остеопороза.
	Лекарски преглед и консултация;

1.Лечебна гимнастика  или подводна гимнастика – индивидуална или групова;

2. Електролечение или магнитотерапия.

	415.00 лева

	546.00 лева
	780.00лева.

БОНУС 3-ТА БЕЗПЛАТНА ПРОЦЕДУРА ЕЖЕДНЕВНО


	3.


	“Срещу умората, напрежението и психостреса” /за мъже между 45 и 65 години/

Цел: Разтоварване, зареждане с нова жизнена енергия и релакс.
Предназначение: За мъже, подложени на стрес и напрежение, страдащи от мигрени и неврози и нарушения в съня. 
	Лекарски преглед и консултация;

1.Лечебна гимнастика или теренолечение, или подводна гимнастика;

2. Електролечение.

	415.00 лева
	546.00 лева
	780.00лева.

БОНУС 3-ТА БЕЗПЛАТНА ПРОЦЕДУРА ЕЖЕДНЕВНО
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4.


	“Заболявания на дихателната система”

Цел: Закаляване, укрепване на организма, понижаване риска от тежки усложнения. 

Предназначение: За профилактика и лечение на хронични неспецифични възпалителни и алергични заболявания.
	Лекарски преглед и консултация;

1. Лечебна гимнастика  или подводна гимнастика;

2.Инхалации:  с минерална вода и/или  с  билки,  или с медикаменти или магнитотерапия.                         
	415.00 лева
	546.00 лева
	780.00лева.

БОНУС 3-ТА БЕЗПЛАТНА ПРОЦЕДУРА ЕЖЕДНЕВНО


	5.
	“Заболявания на периферната нервна система”

Цел: Промяна на  качеството на живот, чрез подобрение на  ежедневните дейности. 

Предназначение: За профилактика и  лечение на подостри и хронични състояния, дископатия, радикулопатия и други.
	Лекарски преглед и консултация;
1.Лечебна гимнастика  или подводна гимнастика; 

2.Магнитотерапия или  фонофореза,  или лазертерапия, или електролечение                                       
	415.00 лева
	546.00 лева
	780.00лева.

БОНУС 3-ТА БЕЗПЛАТНА ПРОЦЕДУРА ЕЖЕДНЕВНО


	6.


	“Гинекологични заболявания, стерилитет” 

Цел: Подобряване възпроизводителните функции при мъжа и жената.
Предназначение: За профилактика и лечение на стерилитет – мъжки и женски,  подостри и хронични  неспецифични възпалителни заболявания.


	Лекарски преглед и консултация;
1.Парафинови апликации;  
2.Електрофореза  с   поморийска луга или фонофореза.
	415.00 лева
	546.00 лева
	780.00лева.

БОНУС 3-ТА БЕЗПЛАТНА ПРОЦЕДУРА ЕЖЕДНЕВНО

	7.
	“С грижа за Опорно- двигателния апарат”

Цел: Повлияване на болката и дискомфорта в резултат на болести от пренапрежение, артрози, артрити, травми.
Предназначение: По- висока адаптивност и функционална годност за всички възрасти.
	Лекарски преглед и консултация;
1.Лечебна / подводна/гимнастика/ теренолечение;  
2.Електролечение или магнитотерапия, или фонофореза.
	415.00 лева
	546.00 лева
	780.00лева.

.

БОНУС 3-ТА БЕЗПЛАТНА ПРОЦЕДУРА ЕЖЕДНЕВНО

	8.
	“Затлъстяване- / епидемията на ХХI век/

Цел: Подобряване на жизнениния тонус, самочувствието, хранителните навици. Повлияване на усложненията, свързани с наднорменото тегло.
Предназначение: Профилактика и лечение на алиментарното затлъстяване.
	Лекарски преглед и консултация;Определяне на ИТМ/ индекс на телесната маса/; Редуцираща диета;
1.Лечебна/подводна/гимнастика- два пъти дневно/ теренолечение/;  
2.Терапия с “Целутрон”.
	-
	-
	780.00лева.

БОНУС 3-ТА БЕЗПЛАТНА ПРОЦЕДУРА ЕЖЕДНЕВНО
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ЛЕЧЕНИЕТО НА ДЕЦА ДО 10 ГОДИНИ Е БЕЗПЛАТНО!
Пакетът по програмата е НА ЧОВЕК, ПРИ  ДВОЙНО НАСТАНЯВАНЕ, ПРИ СЪОТВЕТНИЯ БРОЙ НОЩУВКИ и включва: 
Нощувка, закуска, вечеря, безплатен лекарски преглед, 2 балнеолечебни безплатни процедури на ден, SPA пакет, (акватоничен басейн, финландска сауна, инфрачервена сауна, римска баня, ароматна парна баня, ледена стая, приключенски душ, Кнайп пътека, зала релакс, всички такси и данъци, фитнес зала, ваучер за игра по избор в залата за симулаторен спорт, паркинг.
Доплащане за самостоятелно настаняване в двойна стая – 175.00 лева за 5 нощувки, 231.00 лева за 7 нощувки и 330.00 лв. за 10 нощувки
ЦЕНАТА НЕ Е ВАЛИДНА ПО ВРЕМЕ НА НАЦИОНАЛНИ И РЕЛИГИОЗНИ ПРАЗНИЦИ!

ХОТЕЛЪТ СИ ЗАПАЗВА ПРАВОТО НА ПРОМЕНИ ПО ПАКЕТА
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